Jatékosvédelem
Szerencsejaték

A jatek orom. Minden ember igényli a szorakozast, a jatékkal jar6 izgalmakat. Ha
szerencsejatékot jatszunk, pénzt forditunk arra, hogy a jaték soran nyereményt érjiink el. A
kockazat izgalma, a kisebb-nagyobb, vagy éppen az alomosszegli nyeremények elérésének
lehetdsége teszi vonzdva a szerencsejatékokat.

Felelds jaték

A szerencsejaték a legtobb ember szamara a szorakozds egyik formdja. Azonban vannak
olyanok, akiknek vesz¢€lyt jelenthet. A mértéktelen jaték jatékfiiggdség kialakulasahoz vezethet,
amelynek szamos negativ kovetkezménye van. A felelds jatékos csak annyit kolt
szerencsejatékra, amennyit megengedhet magéanak, hiszen tudja, hogy a nyerés a véletlen miive,
¢és nem létezik biztos szisztéma.

Jatekfiiggdség

Vannak, akik képtelenck abbahagyni a jatékot, ami egyfajta kényszerré valhat. Ujra és tjra
jatszanak, vagy azért, hogy nyerjenek, vagy azért, hogy a mar elveszitett pénziiket visszakapjak.
Az, aki tal sokat jatszik vagy nagyon belemeriil a jatékba, elveszitheti a helyes dontési
képességét arrol, hogy redlisan mérlegeljen: meddig és mennyiért?

A problémas szerencsejatékos pedig 6nmaga és kdrnyezete szdmara is sulyos problémakat
okoz. Hazudik ¢és kifogasokat keres, hogy eltitkolja a valosagot, példaul az eljatszott havi
keresetet. Csaladi és barati kapcsolatokat rombolhat le, mert a jaték kényszere minden
kapcsolatnal fontosabb lesz szamara. Elveszitheti egzisztencialis hatterét, mert eljatssza a
létfenntartashoz sziikséges pénzt is. A jatékszenvedélyre hajlamos személyek esetében a
fliggbség észrevétleniil fejlédik ki. Ok maguk is csak késén ébrednek ra, hogy egyre tobb
komoly problémaval kell szembenézniiik.

Akkortol tekintiink betegnek egy jatékost, amikor a tilzasba vitt szerencsejaték mar életviteli
problémakat okoz, tehat hatraltatja a munkat vagy a tanulést, rombolja a csaladi kapcsolatokat.
Magaban a jatékban pedig az jelzi a fliggdséget, ha az illetd mar nem tudja kontrollalni, mennyi
idejét és pénzét viszi el ez a tevékenység. A jatékfiiggdség sulyos betegség, aminek a
kialakuldsédhoz genetikai tényezdk és a személyiség kiillonb6zo jellemzai is hozzédjarulnak.

A jatékszenvedély az alabbi sulyos kovetkezményekkel jarhat:

* pénzzavar, majd egyre nagyobb mértékii eladdésodas

» munkahely, lakas elvesztése

» csaladi és parkapcsolati problémak

* konfliktusok a kézvetlen kdrnyezetiinkben 1évé emberekkel: baratokkal, ismerdsokkel

* a hobbi és az érdeklddés feladasa

* maganyossag, izolacio

* az ¢letorom megszlinése, depresszid kialakuldsa

* blintettek elkovetése (lopas, csalas, sikkasztas, hogy a jatékon elvesztett pénzt potoljuk)

Onkorlatozas



A Szerencsejaték Zrt. internetes jatékrendszere egyre szélesebb korben lehetdvé teszi a
jatékosoknak, hogy dnmaguknak meghatarozzak, maximum mennyit akarnak jatékra kolteni.
Belépés utan az ,,Onkorlatozas” meniipont hasznalatival beallithatd a napi és a heti koltési limit
az adott jatékra. A jatékosnak nem kotelezd beallitani ezt a féket, de dnkéntes vallalasként a
felelos jatékszervezd megfontoldsra ajanlja a lehetOséget. Ennek segitségével ugyanis a
rendszer nem engedi, hogy a jatékost elragadja a hév, és tallépjen a racionalis kereteken.
Haszndlja az 6nkorlatozast, legyen partneriink a felelds jatékban!

Tesztelje onmagat az alabbi linkre kattintva!

www.maradjonjatek.hu/onteszt
Hova fordulhat segitségért?

Ha tgy érzi, hogy jatékfiiggdségi problémakkal kiizd vagy kérdései vannak a téméban, legyen
akar érintett vagy csaladtag, forduljon szakemberhez:

Szerencsejatékos Segélytelefon

Az ELTE PPK Klinikai Pszichologia ¢és Addiktologia Tanszékével és a Pro Psychologia
Alapitvannyal egyiittmiikddve Segélytelefon szolgaltatast mikodtetiink. Szerencsejatékkal
Osszefliggd problémak, kritikus helyzetek kezelése esetén ingyenesen, anonim modon hivhato

hétkdznapokon 15.00- 19.00 kozott a 06-21-262-0603 telefonszamon.

A szolgaltatas igénybe vehetd és elérhetd a szerencse@ppk.elte.hu e-mail cimen, valamint az
,ELTE Szerencsejatékos Segélyszolgalat” Skype azonosito segitségével is.

A Segélytelefon informéacios vonala: 06-1-411-6778

A fiiggdségekkel foglalkozo ellatohelyek listajat megtalalja
https://rolunk.szerencsejatek.hu/uploads/files/original/static_page/20180801093422/ellatohely
ek-listaja.pdf dokumentumban.

Jatékfiiggdséggel foglalkozo civil szervezetek listajat megtalalja a
https://bet.szerencsejatek.hu/cmsfiles/7a/5e/jatekfuggoseggel-foglalkozo-szervezetek. pdf
dokumentumban.

Jatékfiiggiséggel ¢és felelds jatékszervezéssel kapcsolatos tovabbi informaciok

www.maradjonjatek.hu tematikus weboldalunkon érhetok el.

Ne feledje: problémajaval nincs egyediil!

Forras: https://bet.szerencsejatek.hu/mobil/jatekszenvedely#/
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